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Chapitre 1 : Statut du club

La section plongée du CSADN Roanne Mably est un club sous statut associatif loi 1901.

20>P0VO

Son fonctionnement repose donc sur le bénévolat et implique une participation active de tous les membres de
I'association. La vie et le bon fonctionnement du club sont dépendants de I'investissement de tous.

Chapitre2: Membre adherent

Sera considéré comme membre adhérent, toute personne s’étant inscrite selon les régles définies au chapitre 3.

Sauf autorisation du Président du club ou du responsable technique (dans le cas des baptémes), aucune personne non
membre ne sera admise aux activités du club.

Tout membre adhérent s’engage a respecter le présent reglement.

Le non-respect du réglement pourra entrainer, suivant la gravité du motif, des sanctions voir I'exclusion de I'adhérent
du club sur décision du bureau.

Chapitre 3 : Inscription

Modalités d’inscription
Les inscriptions au club sont valables du 1°" octobre au 30 septembre.

Pour s'inscrire au club, tout intéressé devra satisfaire aux conditions suivantes :

. Etre 4gé de 13 ans révolus au jour de l'inscription dans le cadre de la plongée : pas de limite d'age inférieure
pour les autres activités ;

- Fournir une autorisation parentale pour les mineurs ;

- Fournir un certificat médical de non contre-indication a la pratique de la plongée subaquatique de moins d’un
an (Cf Annexe 1), établi par un médecin généraliste, médecin fédéral ou médecin du sport (Cf Annexe 3). Dans
tous les cas, le recours a un médecin fédéral ou médecin du sport est vivement recommandé.

- Remplir une fiche d'inscription ;

- Fournir deux photos d'identité récentes ;

- Les dossiers devront &tre remis complets au 30 septembre dernier délai accompagnés de la totalité de la
cotisation, avec possibilité de paiement en plusieurs fois. Tout dossier incomplet ne pourra pas étre accepté ;

. Les membres non a jour au 1" octobre se verront refuser Iaccés a la piscine.

En cas d'inscription en cours d’année, le montant de la cotisation sera déterminé par le bureau.

Tout intéressé qui n'aura pas satisfait a une ou plusieurs des conditions d'inscription se verra refuser son admission au
club.

Les fiches d’inscription devront étre complétées entierement et lisiblement pour étre considérées comme valables.

Lors de l'inscription, il sera remis a I'intéressé une copie du document du cabinet J. Laffont présentant les garanties
offertes par une souscription a une assurance individuelle complémentaire et une copie du document de la GMF (FCD).

Lors de la premiére inscription, il sera remis une copie du présent reglement intérieur.
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Chapitre 4 : Cotisation - Club licence - Assurance

La cotisation permet au club de fonctionner de maniére autonome : achat et révision de matériel, gonflage des blocs,
etc... Son montant est fixé par le bureau.

Le club étant affilié a la FFESSM, la licence est obligatoire. Elle permet de bénéficier de nombreux avantages : permis
de péche sous-marine (pour les plus de 16 ans), assurance responsabilité civile, abonnement a la revue fédérale
SUBAQUA a tarif préférentiel, possibilité de participer a des compétitions, possibilité de passer des brevets fédéraux,
etc.

La souscription a un contrat d'assurance individuelle complémentaire FFESSM est conseillée, mais non obligatoire.
La licence FCD (assurance) est obligatoire pour :

. Les parents, accompagnant ponctuellement leurs enfants mineurs ;

. Les conjoints ou ami(e) accompagnateurs lors des sorties plongées et plus particuliérement en empruntant les
véhicules de location. De méme pour leur participation bénévole partielle aux activités du club ;

- Pour les enfants de moins de 13 ans et les personnes utilisant ponctuellement la piscine.

Pour étre considéré en catégorie famille, il est impératif qu’un autre membre, soit licencié a la FFESSM en randonnée
subaquatique ou plongée scaphandre,

Chapitre 5 : Le bureau

Il sera élu lors de I'assemblée générale élective du club et devra étre composé de :

- Un président;

- Unvice-président ;

- Unsecrétaire ;

- Un secrétaire adjoint ;

. Untrésorier;

- Untrésorier adjoint ;

. Les membres de droit: un responsable technique (responsable de la formation), un médecin fédéral et un
webmestre ;

- Les autres membres.

Le bureau élu pour une durée de 4 ans, a la majorité des voix exprimées et a main levée ou a bulletin secret, et
renouvelable pour partie tous les 2 ans.

Une réunion du bureau se tiendra le 1" mardi de chaque mois

Tout membre du bureau absent a trois réunions consécutives et non excusé, en sera exclu. Sauf cas de force majeure.

Chapitre 6 : Activité plongée

Le responsable technique

L'ensemble de I'activité de plongée au sein du club est dirigée par un responsable technique. Le responsable technique,
licencié de la FFESSM, sera titulaire d’un brevet de moniteur (fédéral ou d'Etat). En I'absence d’un moniteur au club,
un initiateur ou a défaut une personne titulaire du plus haut brevet FFESSM du club pourra prétendre au poste de
responsable technique.

Le responsable technique est nommé par le Président et les encadrants inscrits au club pour la durée de la saison. En
cas d’égalité dans ce vote, la voix du Président est prépondérante.

CSADN Plongée Roanne Mably / réglement Intérieur 4 Version 4 du 1°7 Janvier 2022
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Le responsable technique veille au respect des normes de sécurité de la FFESSM et 1l est responsable au sein du club
de:

- Lenseignement théorique ;

. Lenseignement pratique et I’entrainement en piscine et en milieu naturel ;
. Les sessions de passage des brevets fédéraux ;

- Lencadrement en milieu naturel ;

- Et d’'une maniére générale, toute activité technique.

En cas de carence du responsable technique, le Président du club désignera un remplacant.

Les brevets fédéraux

Les brevets fédéraux « Niveau 1 », « Niveau 2 », « Niveau 3 », « Guide de palanquée », « Initiateur », ainsi que les
qualifications « RIFA Plongée » et « Nitrox » pourront étre préparés au sein du club, dans la mesure des effectifs
moniteurs disponibles.

La liste des conditions de candidature, des épreuves, du jury et des prérogatives des différents brevets de la
F.F.E.S.S.M. sera tenue a la disposition des intéressés. Un programme d'entrainement sera dressé en début de saison
pour la préparation de chaque brevet,

Une session sera organisée, chaque fois que le nombre de candidats diment préparés sera suffisant, en accord avec
le Président et je responsable technique.

Tout plongeur préparant le Niveau 1 devra effectuer une sortie en fosse avant une sortie en mer, sauf avis contraire
du bureau.

L'enseignement théorique

L'enseignement théorique sera assuré en vue de la préparation des brevets fédéraux précités. Une personne
compétente donnera les cours, en accord avec le Président et le responsable technique. Le calendrier des cours sera
fixé en début de saison.

La présence aux cours théoriques sera obligatoire pour ceux qui comptent passer un brevet au club.

Chapitre7 L'enseignement et I'entrainement en piscine

L’organisation
En début de saison, le responsable technique forme les groupes de niveau et définit les responsables de niveau avec
les moniteurs. Si nécessaire, I'arbitrage du Président pourra étre sollicité.

Un planning des directeurs de plongée est transmis chaque trimestre a I'’équipe encadrante. En cas d’indisponibilité
du titulaire, celui-ci devra en informer le président du club et son suppléant.

Le directeur de plongée (initiateur minimum) assurera |'organisation et la surveillance de surface de chacun des
entrainements. A la fin de la séance, sur le bassin, il recueille aupres des plongeurs les éventuels dysfonctionnements
rencontrés sur le matériel et les communique au responsable matériel.

Chaque responsable de niveau a la responsabilité des plongeurs préparant un niveau :

- Il est responsable de ses plongeurs dés I'accés au bassin ;

- Il rédige une fiche de progression a I'intention de ses éléves ;

- Il est responsable de sa pédagogie et de I'organisation des séances et de ses cours ;
- Il peut étre suppléé par un autre encadrant ;

CSADN Plongée Roanne Mably / réglement Intérieur 5 Version 4 du 1°7 Janvier 2022
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< Il doit veiller a une présence continue vis a vis des éléves ;
- Il doit informer le responsable technique en cas de probléme de tous ordres (disponibilité, questions
pédagogiques ...) lors d'un briefing post-entrainement.

En aucun cas un plongeur ou un groupe ne s’entrainera seul. Tous les exercices, particulierement d’apnée et
d’utilisation du scaphandre, engagent directement la responsabilité du Président et du directeur de plongée, et donc
ne peuvent étre envisagés sans I'approbation de I'un d’eux et sans surveillance.

Chaque encadrant doit prendre connaissance du POSS de la piscine de Roanne.

Les entrainements en piscine se déroulant dans un lieu public, les adhérents devront respecter les installations mises

a leur disposition et observer une conduite correcte. Seront assujettis a cet article, visiteurs, parents, etc. Les
catégories de personnes précitées devront également observer le reglement intérieur de I'établissement.

La fin de I’'entrainement
A l'issue de I'entrainement, les plongeurs ayant utilisé du matériel sont responsables :

. Desonringage;

- Desonrangement;

. Durelevé de la pression d’air restant dans la bouteille ;

. Du reporting auprés du directeur de plongée sur les éventuels dysfonctionnements sur le matériel et sur les
pressions d’air restantes.

lIs doivent se signaler auprées du responsable matériel qui leur désignera le matériel a emporter pour son rangement.

Le bureau se réserve le droit de prendre toute sanction adéquate s’il est avéré un comportement trop peu coopératif
sur la prise en charge du matériel.

Le directeur de plongée est chargé du rangement des lignes d’eau le mercredi.

Chapitre 8 : Les sorties

Les sorties
Le bureau élabore un planning des sorties club (techniques et exploration) et veille au lissage des besoins en
encadrants.

Il désigne un membre du club qui sera chargé de l'organisation matérielle de la sortie (réservation plongées,
réservations hébergement et repas. récupération des arrhes, ...)

Le cas échéant, il réserve et loue les matériels de sécurité nécessaires a la sortie.

Il devra informer, 15 jours avant la sortie, le président du club et le responsable technique des noms et niveaux des
participants.

Seules les sorties prévues au planning du club sont considérées comme des sorties club. Le nombre de sorties
techniques par niveau est fixé en début de saison par le responsable technique et le bureau.

Pour inscrire de nouvelles sorties au planning, il faut I'accord préalable :

- Duprésidentduclub;

- Du responsable technique pour veiller a la prise en compte de I'ensemble des contraintes de sécurité et de
disponibilité de I'encadrement ;

- Dutrésorier pour les co(its liés a la prise en charge des moniteurs.

CSADN Plongée Roanne Mably / réglement Intérieur 6 Version 4 du 1°7 Janvier 2022
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Dans les cas ou le responsable technique n'est pas présent sur le site de plongée, celui-ci délegue sa responsabilité en
nommant un directeur de plongée qui assure toute |I'organisation technique et fixe les caractéristiques des plongées,
dans le respect du code du sport. En cas de carence, le directeur de plongée pourra étre pris au sein d'une autre
structure.

Le directeur de plongée s'engage a tenir le cahier de plongée de la sortie (feuilles de sécurité, défauts matériel ...) et
a respecter la réglementation en vigueur.

Le responsable technique et le directeur de plongée désigné ont le pouvoir de reporter ou d'annuler une sortie si elle
ne présente pas un degré suffisant de garantie des regles de sécurité (encadrement, conditions météorologiques,
embarcations, moyens de communication...)

Les sorties techniques
L'organisation des sorties techniques est prise en charge par le responsable technique en concertation avec les
moniteurs du club et le responsable des sorties. Le planning technique est fourni aux éléves en début d’année.

Autres sorties
Toute autre sortie, méme organisée par des membres du club, ne pourra étre considérée comme une sortie club, et a
ce titre, le club, le président et le responsable technique ne peuvent étre tenus responsables de ces sorties.

Directeur de plongée - Responsabilité des encadrants
Un directeur de plongée du club est désigné par le responsable technique ou son remplacant pour toute sortie club
en milieu naturel, conformément au code du sport.

Le directeur de plongée veille au respect des normes de sécurité. Il vérifie les dispositifs de sécurité : oxygéne - radio
- téléphone - adresse du centre hyperbare le plus proche - blocs de secours ... Aprés avoir dressé la liste des
participants, il forme les palanquées en fonction du niveau des plongeurs, désigne les guides de palanquées, leur
donne les consignes (briefing), veille au bon déroulement des mises a I'eau, puis des sorties. En cas de non-respect
des consignes, le directeur de plongée peut interdire les plongées suivantes.

Il est de la responsabilité de tout encadrant d'informer le directeur de plongée sur le site, puis le responsable technique
et le président, et ce au plus vite, de tout incident méme apparu comme mineur lors d'une sortie ou d'un entrainement
du club.

Prise en charge des frais des encadrants du club dans |le cadre des sorties
Lorsque le directeur de plongée est un membre du club, celui-ci sera pris en charge en totalité par le club (plongées,
repas et hébergement).

Lors des sorties club (techniques ou explorations), l'intégralité des plongées des encadrants est prise en charge par le
club, des lors qu’elles ont nécessité un encadrement conformément au code du sport.

Sont considérées comme plongées techniques, la premiére plongée a 40 m et la premiére plongée a 60 m (Cf. article
8-6-1).

Recrutement ponctuel d’encadrants extérieurs au club
Le recrutement d'encadrants extérieurs au club pour des sorties ponctuelles devra étre exceptionnel et décidé par le
responsable technique qui aura au préalable consulté le trésorier pour I'aspect financier et informé le Président.

CSADN Plongée Roanne Mably / réglement Intérieur 7 Version 4 du 1°7 Janvier 2022



Laﬂ ﬂ \ \A
Qs ... Défonse o thf FFESSM

ROANNE MABLY

20>P0VO

Dans tous les cas, le recrutement de moniteurs en dehors de la structure d'accueil ne devra se faire qu'apres
vérification que celle-ci ne peut surseoir a moindre frais au besoin d'encadrement.

Inscription aux sorties
L'inscription aux sorties sera effective moyennant le versement d’arrhes dans un délai fixé par le responsable des
sorties. Le versement d'arrhes donne accés a l'inscription sur une liste prioritaire.

Le montant des arrhes est fixé par le bureau.
Les arrhes sont encaissées une semaine avant la sortie.

En cas de désistement, le participant aura a supporter les frais qui pourraient étre facturés afin de ne pas en faire
porter la charge aux autres plongeurs.

L'organisateur des sorties fixe le nombre d'inscrits en fonction de criteres de remplissage des moyens de transports
(minibus ou bus) et/ou de la capacité d’accueil de la structure. En cas de sortie en bus, I’organisateur de la sortie devra
prendre en compte le fait qu'il est impossible d'utiliser le bus le samedi matin, en raison de la réglementation en
vigueur sur les transports.

L'organisateur des sorties est seul responsable devant le bureau du club du respect des criteres suscités.

En aucun cas, les frais de transport dus a I'adjonction de plongeurs supplémentaires sur une sortie considérée comme
pleine et qui ne permettraient pas de remplir un autre minibus ne pourront étre supportés ni par les plongeurs inscrits
en priorité, ni par le club.

Matériel de sécurité pour les sorties

Une trousse médicale de secours conforme au code du sport est disponible au club et doit étre présente sur toutes les
sorties. Le contréle du contenu de la trousse est sous la responsabilité du responsable technique et du président qui
peuvent s'appuyer et déléguer cette tache vers un membre compétent (médecin, infirmier ...).

Lors d'une sortie ou le club d’accueil se positionne sous contrat type « transporteur », s’assurer qu’il dispose du

matériel de sécurité tel que défini dans le code du sport.

Chapitre9 : Matériel

La totalité du matériel club est placé sous la responsabilité du responsable matériel.

La ville de Roanne met a disposition du club, un local de stockage situé a I'arriere de la piscine ol le matériel sera
stocké. Les clés du local seront confiées aux membres du bureau et aux responsables du matériel. Les adhérents
désignés pour utiliser le matériel du club, a chaque séance se verront attribuer un équipement. lls devront le restituer
rincé, purgé et en état, a l'issue de la séance.

Conditions d'utilisation
Le matériel du club est a disposition des adhérents a jour de leur cotisation pour :

. Lesentrainements en piscine
Et moyennant le remplissage d’une fiche de prét matériel (cf. annexe 4) pour :

- Les sorties en milieu naturel organisées par le club
CSADN Plongée Roanne Mably / réglement Intérieur 8 Version 4 du 1°7 Janvier 2022
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L Les sorties techniques en mer ou en lac organisées par la FFESSM
- Les sorties hors club aux conditions définies a I'article 9-4

- Le matériel prété devra étre retiré auprés du responsable matériel le mercredi ou le jeudi précédent la sortie,
et restitué le mercredi ou le jeudi suivant la sortie.

Conditions d'attribution du matériel pour les sorties hors club

Le matériel s'entend ici en termes de bouteille, gilet stabilisateur et détendeur. Dans le cadre des sorties hors club,
seuls les plongeurs autonomes niveau 3 minimum pourront prétendre a un prét de matériel moyennant le paiement
d'une caution de 150 euros par unité, et sous réserve d’autorisation du bureau.

En cas de détérioration ou de perte, les colits de réparation ou de remplacement seront prélevés sur la caution. Un
membre du club ne pourra pas emprunter deux éléments de méme nature en méme temps (un seul gilet, une seule
bouteille et un seul détendeur par personne). L'emprunt de matériel restera exceptionnel et cedera la priorité a
I'utilisation collective dans le cadre des sorties club.

Prét du matériel pedagogique
Le club a acquis du matériel a usage pédagogique (caméscope + caisson et vidéoprojecteur). Ce matériel ne pourra
étre emprunté que par les encadrants.

Lors des sorties hors club, une caution de 300 euros sera demandée pour le prét du caméscope et du caisson étanche
(et sous réserve de l'autorisation du bureau). En cas de détérioration ou de perte, les colts de réparation ou de
remplacement seront prélevés sur la caution.

Fiche prét de materiel hors sortie club (cf. annexe 4)

Une fiche de prét de matériel doit étre remplie et signée par I'adhérent lors de tout emprunt de matériel. Elle sera
retirée auprés du responsable matériel et sera signée par I'adhérent, le responsable matériel et le président.

Etat du matériel prété
Le matériel prété par le club est en parfait état de fonctionnement et ne peut pas constituer un facteur d’accident par
manque d’entretien ou de conformité avec les prescriptions en vigueur.

Conditions d'utilisation du matériel
Lors de l'utilisation du matériel, le plongeur s'engage a respecter les prérogatives de son niveau de plongée que
régissent les regles de sécurité fixées par la FFESSM.

Il s'engage a utiliser et entretenir correctement son matériel pendant toute la durée du prét (manipulation et stockage
du bloc, rincage des détendeurs et des gilets stabilisateurs, protection des détendeurs vis a vis du sable, ...).

Conditions de restitution du matériel
A la fin de la période de prét diment stipulée par la fiche de prét de matériel, le plongeur s'engage a restituer un
matériel propre et séché :

- Rincage du détendeur ;

- Rincage et séchage du gilet stabilisateur ;

- Ringage de la bouteille ;

- Vérification de la présence du joint torique sur le bloc
- Caméscope et caisson en bon état de fonctionnement
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. Vidéoprojecteur en bon état de fonctionnement

Il est du devoir et de la responsabilité du plongeur ayant emprunté du matériel de signaler au moyen de la fiche de
prét tout défaut ou dysfonctionnement constaté sur le matériel emprunté. En cas de manquement grave avéré, le
bureau se réserve le droit de prononcer les sanctions adéquates.

Le matériel emprunté devra étre restitué le premier mercredi ou le premier Jeudi suivant la période de prét. Le non-
respect de cette obligation pourra entrainer l'interdiction d’utiliser ultérieurement du matériel.

Réépreuve
Les réépreuves des bouteilles inscrites au club et mise a disposition du club seront prises en charge par le club. Dans
le cas d’'une non mise a disposition du club, la réépreuve sera a la charge de son propriétaire.

Gonflage
Le gonflage des blocs devra étre effectué par les personnes compétentes et habilitées, et en dehors de la présence
d’autres personnes dans le local.

Stockage des blocs
Les bouteilles ne doivent pas étre abandonnées debout, mais seront obligatoirement couchées, pour éviter les
accidents et la détérioration des robinetteries.
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Annexe 1
FEDERATION FRANGAISE

l\
D'ETUDES ET DE SPORTS
FFE M SOUS-MARINS.
FRENCH UNDERWATER FEDERATION

IMMERSION & EMOTION Fondée en 1948, membre fondateur de la Confédération mondiale des activités suboguatiques

Certificat médical d’Absence de Contre-Indication
a la pratique des activités subaquatiques

Je soussigne(e) Docteur, Exergant a,

médecin O généraliste O du sport O fédéral n° :
O dipléme de médecine subaquatique O autre ||

Certifie avoir examiné ce jour : NOM :

Né(e) le : Prénom :

Et ne pas avoir constaté, sous réserve de I'exactitude de ses déclarations, de contre-indication cliniquement
décelable a la pratique :

D de I'ensemble des activités subaquatiques EN LOISIR

Ou bien seulement (cocher) : |:| DES ACTIVITES DE PLONGEE EN SCAPHANDRE AUTONOME
|:| DES ACTIVITES EN APNEE
D DES ACTIVITES DE NAGE AVEC ACCESSOIRES

de la ou des activité(s) suivante(s) EN COMPETITION (spédifier en toute lettre) ©

avec un certificat nécessitant un médecin fédéral, du sport ou qualifié (cocher) :
I:l TRIMIX Hypoxique I:l APNEE en PROFONDEUR > 6 métres en compeétition
|:| Pratiqgue HANDISUB |:| Reprise de I'activité aprés accident de plongée

| NOMBRE DE[] COCHEE(S) (obligatoire) :

Remarque(s) et restriction(s) éventuelle(s) (en particulier pour I'encadrement en plongée subaquatique...) :

Un certificat est exigible toutes les 3 saisons (si renouvellement sans discontinuité de la licence) pour les disciplines : Nage avec Palmes,
Nage en Eau Vive, Tir sur Cible, Hockey Subaquatique, Apnée jusqu'a 6 meétres. Pratique de |'activité jusqu'a expiration de la licence. Un
certificat est exigible tous les ans pour la pratique de la Plongée Subaquatique (Plongée en Scaphandre en tous lieux et en Apnée au-dela
de 6 métres).

Sauf en cas de modification de I'état de santé ou d’accident de plongée, qui suspend la validité de ce certificat.

1l est remis en main propre a l'intéresse ou son représentant légal.

Pour consulter la liste des contre-indications a la pratigue des activités subaquatiques fédérales et les préconisations de la FFESSM relatives &
I'examen médical, disponibles sur le site de la Commission Médicale et de Prévention Nationale : http://imedical.ffessm.fr

Fait a : Signature et cachet :

Date :
SIEGE NATIONAL - 24, QUAI DE RIVE-NEUVE, 13284 MARSEILLE CEDEX 07, FRANCE T. - +33 (0)4.91.33.99.31 | F. - +33 (0)4.91.54.77.43
FEDERATION DELEGUEE PAR LE MINISTERE CHARGE DES SPORTS | RECONNUE DUTILITE PUBLIQUE (RUP)
SIRET 775 559 909 00012 - APE 9312Z - TVA : FR 06 775 559 909 WWW.FFESSM.FR

CSADN Plongée Roanne Mably / réglement Intérieur 11 Version 4 du 1°7 Janvier 2022



e
Qs ... Défense

20>P0VO

™ o

2 FFESSM
Annexe 2
w
FRESSM
T Dh et CONTRE-INDICATIONS A LA PLONGEE EN SCAPHANDRE AUTONOME
Cette liste est indicative et non limitative. Les problémes doivent étre abordés au cas par cas, éventuellement avec un bilan
aupreés d’un spécialiste, la décision tenant compte du niveau technique (débutant, plongeur confirmé ou encadrant).
En cas de litige, /a décision finale doit étre soumise a Ia Commission Médicale et de Prévention Régionale, puis en appel 3 Ia CMPN
Contre-indications définitives Contre-indications temporaires ou a évaluer*
Insuffisance cardiaque symptomatique Cardiopathie congénitale*
Cardiomyopathie obstructive Valvulopathies*
Pathologie avec risque de syncope Coronaropathie*
Cardiologie Tachycardie paroxystique Péricardite et Myocardites *
BAV II ou complet non appareillé Traitement par anti arythmique*
Maladie de Rendu-Osler Traitement par béta bloguant (voie générale ou voie locale)*
Shunt droit-gauche*
Hypertension artérielle non contrélée
Cophose unilatérale Déficit auditif bilatéral*
Evidement pétro-mastoidien Chirurgie otologique
Ossiculoplastie Polypose naso-sinusienne
Trachéostomie Difficultés tubo-tympaniques pouvant engendrer un vertige
Laryngocéle alterno barique
ot . Otospongiose opérée Crise vertigineuse ou décours immédiat d’une crise
0-Rhino- -
Laryngologie Fracture_du rochgr . ) o vertigineuse N )
Destruction labyrinthique uni ou bilatérale | Tout vertige non étiqueté
Fistule péri-lymphatique Asymétrie vestibulaire > ou = & 50% (consolidé aprés 6
Déficit vestibulaire non compensé mois)
Perforation tympanique et aérateurs trans-tympaniques
Barotraumatisme ou accident de désaturation de l'oreille
interne*
Insuffisance respiratoire Asthme*
Pneumopathie fibrosante Pneumothorax spontané ou traumatique™
Pneumologie | Vascularite pulmonaire Pathologie infectieuse
Chirurgie pulmonaire Pleurésie
Maladie bulleuse Traumatisme thoracique
Pathologie vasculaire de la rétine, de la Affections aigués du globe ou de ses annexes jusqu'a
choroide ou de la papille, non stabilisée, | guérison
susceptible de saigner Photokératectomie réfractive et LASIK : 1 mois
.| Kératocone au-dela du stade 2 Phacoémulsification-trabéculectomie et chirurgie vitro-
Ophtalmologie Prothe - : o : -
rothéses oculaires ou implants creux rétinienne : 2 mois
Pour les N3, N4 et encadrants : vision Greffe de cornée : 8 mois
binoculaire avec correction < 5/10 ; si un | Traitement par betabloquant par voie locale*
ceil < 1/10, l'autre > 6/10
Epilepsie Traumatisme cranien grave*
Syndrome déficitaire sévére
Neurologie Pertes _de cor)n_aiss’ance itérat_ives )
Effraction méningée neurochirurgicale,
ORL ou traumatique
Incapacité motrice cérébrale
Affection psychiatrique sévére Traitement anti-dépresseur, anxiolytique, par neuroleptique
Psychiatrie Ethylisme chronique ou hypnogéne
Alcoolisation aigué
Thrombopénie périphérique, Trouble de la crase sanguine découvert lors d’u bilan d’'une
Hématologie thrombopathie congénitale affection thrombo-embolique
Phlébites a répétition Hémophilie*
Phlébite non explorée
Gynécologie Grossesse
Diabéte traité par antidiabétiques oraux Diabéte traité par insuline™
Métabolisme hypoglycémiants _Ilf_)i'abé_te traité par p_iquanides*
étanie/spasmophilie
Troubles métaboliques ou endocriniens séveres
D . Différentes affections peuvent entrainer des contre-indications temporaires ou définitives, selon leur
ermatologie | . - g - - h -
intensité ou leur retentissement pulmonaire, neurologique ou cardio vasculaire
Gastro- Manchon anti-reflux Hernie hiatale ou reflux gastro cesophagien a évaluer
entérologie
Toute prise de médicament ou de substance susceptible de modifier le comportement peut étre une cause de contre-
indication.
La survenue d’'une maladie de cette liste nécessite un nouvel examen.
Toutes les pathologies affectées d'un * doivent faire I'objet d'une évaluation et le certificat médical de non contre-
indication ne peut étre délivré que par un médecin fédéral.
La reprise de la plongée aprés un accident de désaturation, une surpression pulmonaire, un passage en caisson hyperbare
ou autre id de plongée séveére, itera I’avis d’'un médecin fédéral ou d’'un médecin spécialisé selon le réeglement
médical.
FFESSM — janvier 2019
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Annexe Il - 2 - 3 : Liste des contre-indications a la pratique de I'apnée et disciplines associées (péche sous-
marine et tir sur cible)

Apnée et disciplines Contre-indications définitives

associées

V = poids constant
O = piscine

Contre-indications temporaires
V = poids constant
O = piscine

CARDIOLOGIQUES

Cardiopathie congénitale, Insuffisance
Cardiague, CMO, pathologie a risque
syncopal (valvulopathies type RAQ RM),
Tachycardie paroxystique, BAV 2 / 3 non
appareillé .

Accident vasculaire cérébral, HTA non
controlée aprés épreuve d’effort .

HTA infarctus récent angor péricardite
stent vasculaire

ORL

V/O trachéostome évidemment petro
mastoidien

Perforation tympanique résiduelle,
déficit vestibulaire non compensé

V/ otospongiose opérée ossiculoplastie
cophose unilatérale

Syndrome vertigineux perf tympanique
obstruction tubaire épisode infectieux

PNEUMOLOGIE

V/O Pneumothorax spontané ou maladie
bulleuse

V asthme séveére (stade 3)

BPCO

Pleurésie, infection, trauma thoracique

Kératocone>stade 2 chirurgie oculaire

OPHTALMO X ; v/o Décollement rétinien
recente 6 mois
Traumatisme cranien récent avec perte de
Epilepsie, syndrome déficitaire, pertes | connaissance a évaluer
NEUROLOGIE priepsie, syndrome e P aIss: . .
de connaissances itératives Hernie discale cervicale ou lombaire
symptomatique
V/Alcoolisation aigue
PSYCHIATRIE Psychoses séveres IMC V/ trt antidépresseur et anxiolytique

V/Tétanie normo calcique

HEMATOLOGIE

Thrombopénies
Hémophilie
Thrombopathie congénitales

GYNECOLOGIE

V/ grossesse

METABOLISMES

Diabete de types 1 et 2 voir annexe

DERMATOLOGIE

Pathologies infectieuses en cours

GASTRO

V manchen anti reflux

CANCEROLOGIE

A évaluer cas par cas a la fin du traitement
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Fédération francaise d'études et de sports sous-marins

FONDEE EN 1948 — MEMERE FOMDATEUR DE LA CONFEDERATION MOMNDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES

French underwater federation

Tableau synoptique des qualités des médecins habilités a délivrer des certificats de non contre

indication & la plongée avec scaphandre en fonction des disciplines pratiquées.

La FFESSM conseille aux membres et licenciés de privilégier, chaque fois que possible,
le recours a un médecin fédéral et ce méme dans les cas ol le certificat de non contre-indication
peut étre délivré par tout médecin (Art. 10-3 du réglement médical de la FFESSM).

Encadrement et

enseignement

PRATIQUE PUBLIC CONDITIONS MEDECIN
Enfants Baptéme, Pack découverte et PE12 Pas de certificat médical
> 8 ans Inférieurs a 14 ans. Médecin Fédéral ou Médecin Spécialisé*
Exploration 12 ou 13 ans et titulaires du N1 Tout Médecin
Adultes Baptéme, Pack découverte et PE12 Pas de certificat médical
Plongeurs air et nitrox Tout Médecin
Plongeurs Trimix et Recycleur Médecin Fédéral, Spécialisé* ou du Sport**
Handisub® | Baptéme < 2 métres Tout Médecin
Toute immersion > 2 métres Médecin Fédéral ou Médecin spécialiste de
Médecine physique*®**
1" étoile de mer Pas de certificat médical
Enfants 2° et 3° étoile de mer Tout Médecin
Passage Plongeur de Bronze, Argent et Or Médecin Fédéral ou Médecin Spécialisé*
Passage des Niveaux P1, P2 et P3 Tout Médecin
Passage des qualifications PA12 au PA 60 Tout Médecin
Passage des Passage des brevets nitrox Tout Médecin
Brevets Adultes Passage des brevets Trimix et Recycleur Médecin Fédéral, Spécialisé* ou du Sport**
Passage du Guide de Palanquée N4 Meédecin Fédéral, Spécialisé* ou du Sport**
Passage des Brevets d'enseignement Médecin Fédéral, Spécialisé*® ou du Sport**
d'Initiateur a I'Instructeur National
Handisub® | Passage des PESH 6 au PESH 40 Médecin Fédéral ou Médecin spécialiste de
la médecine physique***
Adultes Encadrement et enseignement air ou Nitrox | Tout Médecin

Encadrement ou enseignement Trimix ou
Recycleur

Médecin Fédéral, Spécialisé*® ou du Sport**

Instructeur Régional

Conformément aux modalités définies par
la CTR (Cf Rl du collége)

Instructeur National pour I'enseignement
des MF2 au sein des stages et examens
organisés par la CTN

Médecin Fédéral, Spécialisé* ou du Sport**

Faire figurer sur le certificat médical la mention "... et @ I'encadrement ou a I'enseignement "

n'est pas une obligation.

* Médecin Spécialisé : Médecin titulaire d'un dipléme universitaire de Médecine de plongée, de plongée professionnelle de Médecine

subaquatique ou d'un dipléme interuniversitaire de Médecine subaquatique et hyperbare (Annexe X-1.1)

** Médecin du sport: Médecin titulaire de la capacité ou d'un dipléme universitaire de Médecine du sport.

** Médecin spécialiste de Médecine physique: Médecin titulaire d'un dipldme de Médecine physique et de réadaptation ou de
rééducation fonctionnelle.

FFESSM - Siége social : 24, Quai de Rive Neuve — 13284 MARSEILLE CEDEX 07 France — Tel. 04 91 33 99 31 - Télécopie 04 91 54 77 43 — N°Indigo 0 820 000 457
Fédération Déléguée par le Ministére de la Jeunesse et des Sports - SIRET 775 559 909 00012 - APE 926 C -FR 06 775 559 909
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Annexe 4

Fiche de prét de matériel

Nom Prénom

Niv

Licence

Bloc

Détendeur

Stab

Ceint

Remarque

Retour
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FICHE DE PRET DE MATERIEL
POUR LES SORTIES HORS CLUB

Rappel de I'article 9-4 du réglement intérieur :

« Le matériel s'entend ici en termes de bouteille, gilet stabilisateur et détendeur. Dans le cadre des sorties hors club,
seuls les plongeurs autonomes niveau 3 minimum pourront prétendre a un prét de matériel moyennant le paiement
d'une caution de 150 euros par unité, et sous réserve d'autorisation du bureau. En cas de détérioration ou de perte,
les colits de réparation ou de remplacement seront prélevés sur la caution. Un membre du club ne pourra pas emprunt
a deux éléments de méme nature en méme temps (un seul gilet, une seule bouteille et un seul détendeur par

personne). .

L'emprunt de matériel restera exceptionnel et cédera la priorité a I'utilisation collective dans le cadre des sorties club.

Nom Prénom Niveau Licence
Matériel Numéro Caution
Bouteille 150,00 €
Stab 150,00 €
Détendeur 150,00 €
Caméscope/caisson 300,00 €
Date du prét : Date de retour Matériel emprunté | Matériel rendu | Réceptionnée par :
prévue : le : le :
Observations :
Le Président Le responsable matériel L'emprunteur
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Annexes 5 CONSIGNES ET REGLES DE SECURITE

En tant que directeur technique et directeur de plongée, je tiens a rappeler a tous certaines consignes ct régles de
sécurité.

- Enpiscine:

Les imitateurs prennent la responsabilité de leur groupe avec ou sans scaphandre et doivent veiller a la sécurité de
chacun ainsi qu'au hon rangement du matériel

Les apnées ne s'effectuent jamais seul,
Un plongeur fait son apnée, un autre le suit et le surveille en surface
- Enmer:
Chaque encadrant est responsable de sa palanquée de la mise a I'eau au retour sur le bateau.
Une palanquée reste groupée sous I'eau et en surface.
Lorsqu'on ne revient pas a I'ancre, on sort obligatoirement le parachute de palier.
Lorsque I'encadrant est prévu pour de I'exploration, il ne fait pas de technique.

L'encadrant doit veiller au respect des prérogatives et s’assurer que le matériel est conforme a la législation en fonction
du niveau (ex : deux sorties d’air).

Si un membre de la palanquée se perd, il remonte de quelques métres, fait un tour d'horizon et remonte a la vitesse
préconisée de 15 m/min, effectue ses paliers et fait surface (avec parachute), il en est de méme pour le reste de la
palanquée.

Pour tout travail technique de remontée, effectuer un palier de sécurité d’au moins 5 minutes a au moins la moitié
de la profondeur maxi, et un palier d’au moins 2 minutes a 3 meétres.

Tous les plongeurs doivent signaler, encadrants compris, la mi-pression et remonter avec au moins 50 bars sur le
bateau.

Chaque plongeur, quelque soit son niveau, doit se soucier de sa consommation et des autres membres de sa
palanquée. Il veillera aussi a son matériel personnel et celui prété par le club.

Lorsqu'il y a du courant, la palanquée part a contre-courant et revient avec le courant.
L’encadrant se met a I'eau en premier et remonte le dernier.

Lors des techniques, le plongeur qui ne fait pas I'exercice avec le moniteur remonte dans le champ de vision du
moniteur.

Le directeur technique
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